
Programme formation : SECURITE INCENDIE, UTILISATION DES EXTINCTEURS 

Public concerné : 
- Toute personne devant connaître les gestes à réaliser lors d’un incendie, savoir utiliser tous les types d’extincteurs. 

Pré-requis et métiers visés : 
- Aucun 

Objectifs pédagogiques : 
- Acquisition des connaissances nécessaires à la prévention des ris-

ques et des gestes de secours destinés à préserver l’intégrité des lo-

caux et des personnes. 

Méthodes pédagogiques : 
- Démonstrations par l’animateur 

- Exercices de simulation 

- Manipulation d’extincteurs 

- Extinction sur feux réels 

Durée et organisation : 
- ½ journée (4 heures) 

- Formation inter ou intra entreprise 

contenu de formation : 

Alternativ’ 
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Siret : 449899095 

Modalité de financement : 
- Entreprise 

Période et lieux de formation : 
- Mareuil les Meaux (77) 

- Chartres (28) 

Le triangle du feu 

Les différents combustibles 

Les comburants 

Les énergies d’activation 

 

La propagation de l’incendie 

Les causes de propagation de l’incendie 

 

Les causes de l’incendie 

 

Les différentes classes de feux 

Les feux de classe A 

Les feux de classe B 

Les feux de classe C 

Les feux de classe D 

 

Les agents extincteurs 

L’eau 

Les poudres 

Le dioxyde de carbone 

Les types d’extincteurs et comment utiliser un ex-

tincteur 

Les extincteurs à eau 

Les extincteurs à poudre 

Les extincteurs CO2 

 

L’extinction d’un feu 

Méthodologie pour intervenir efficacement sur un 

feu 

Manipulation d’extincteurs 

Extinction sur feux réels (avec générateur de flam-

mes) 

 

L’évacuation des personnes 

Protection personnelle en cas de feu 

Les règles pour une évacuation sécurisée 

Les missions des guide-fils et serre-fils 
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